
 

 

 הנחיות למטופל לשימוש בחבישות לחץ
 

שעות ביממה, ולהורידה רק בשעת  32יש ללבוש את החבישה למשך  .1
 הרחצה.

 
יש לכבס מידי יום בשמפו כביסה עדין, במים קרים עד פושרים, ולייבש  .3

במקום מוצל. אין לכבס במכונת כביסה, אין לייבש במייבש כביסה, ואין לייבש 
 נחיות אלה, תגרום נזק לבגד.בשמש ישירה. אי הקפדה על ה

 
יש להקפיד ללבוש את הבגד על עור יבש בלבד. שמנים ומשחות שונות  .2

 פוגעים בבד.
 
 משך הטיפול בחבישת לחץ הינו בין שנה לשנתיים, ונקבע ע"י המטפל. .4
 
תכונות הבד נשמרות בין חודשיים לארבעה חודשים, בהתאם לכל  .5

 המטפל. מקרה, כשמועד ההזמנה לבגד חדש ייקבע ע"י
 
במשך לבישת הבגד ניתן לעסוק בכל פעילות, כולל ספורטיבית, לאחר  .6

רחצה בים או בבריכה, יש להקפיד על שטיפה במים מתוקים, מיד לאחר 
מכן. בעת עבודת כפיים, יש להגן על כפפת לחץ באמצעות לבישת כפפת 

 עבודה מעל.
 
יש לטפל בבגד בזהירות, ולהלבישו  על מנת לשמור על גמישות הבד, .7

 בעדינות תוך משיכת הבד, ולא משיכת הסרטים האלסטיים תפורים אליו.
 
במקרה ומתפתח שינוי חריג )כאב חזק, התנפחות, שינוי צבע  .8

וטמפרטורה(, יש להסיר מיד את החבישה ולפנות לביקורת במכון ריפוי 
 בעיסוק בו אתה מטופל.

 
 

 בברכת רפואה שלמה

 קומאר -וריאל אצוות 
 


